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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является неотъемлемой частью  образовательной 

программы МБОУ СШ №74.  

Учебный план составлен с целью формирования целостной системы 

универсальных знаний, умений и навыков, а также самостоятельной 

деятельности и личной ответственности обучающихся, то есть ключевых 

компетентностей, определяющих качество образования. Главная стратегическая 

линия в выстраивании учебного плана – соответствие требованиям 

модернизации содержания и структуры образования, запросам общества и 

образовательной политике региона. 

В основу учебного плана положены следующие принципы: 

 преемственность (последовательность, систематичность изучения материала, 

опора на изученное, на достигнутый учащимися уровень развития); 

 перспективность (перспективность изучения материала и согласованность 

ступеней и этапов учебно-воспитательной работы); 

 интегративность учебных дисциплин. 

В учебной деятельности МБОУ СШ №74 имени В.А.Глазунова особое 

внимание уделяется  методам личностно ориентированного обучения, усилению 

роли индивидуального обучения и воспитания, активизации познавательной 

деятельности в урочное и внеурочное время, роли самостоятельной творческой 

работы учителя и ученика. 

При составлении учебного плана были учтены следующие нормативные 

документы:  

 

- Федеральный закон  Российской Федерации  от 29 декабря 2012 г.        

№ 273- ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

 

  - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный  приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 

г. № 1897  (с изменениями); 

 

   - Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом  Министерства просвещения России  от 18.05. 2023     

№ 370 

- СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи ». 

       

 

 Особенности учебного плана. 

Учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы и определяет общий объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  



 

              Учебный план  5 - 9 классов составлен на основе  Федерального 

государственного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17 декабря 2010 г., 

с учетом Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол №1/15 от 08.04.2015).   

В учебном плане на 2023-2024 учебный год в необходимом объѐме 

сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными, 

обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение единого 

образовательного пространства на территории РФ.  

Количество часов не превышает величину максимальной недельной 

образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по завершѐнным предметным линиям и  

вошедшим в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования  

Учебный план направлен на реализацию следующих целей и задач 

общего образования. Основные цели: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в 

обществе; создание основы для осознанного выбора и последующего 

освоения профессиональных образовательных программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития личности путѐм удовлетворения потребностей обучающихся в 

самообразовании и получении дополнительного образования на основе 

концепции личностно ориентированного обучения, инновационного 

построения образовательного процесса; 

 обеспечение широкой образовательной подготовки обучающихся, 

подготовки их к получению высшего образования, к творческому труду в 

различных сферах научной и практической деятельности, выявление 

способных и одарѐнных детей, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого ребѐнка; 

 построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирование представлений о здоровом образе 

жизни как о принципиальном элементе интеллектуально-нравственной 

культуры обучающихся. 

В соответствии с поставленными целями главными задачами учебного 

плана МБОУ СШ № 74 имени В.А.Глазунова являются: 

1. Реализация общеобразовательных типовых программ, обеспечивающих 

получение обучающимися начального, основного и среднего общего 

образования и выполнение государственного стандарта; 

2. Предоставление  обучающимся оптимальных возможностей для получения 

широкого образования, превышающего государственный стандарт, создание 

условий для развития  индивидуальных способностей. 

 



 

Структура учебного плана. 

   

Задачи основной школы реализуются через выполнение государственного 

образовательного стандарта, который позволяет освоить основные 

теоретические положения гуманитарных, естественных наук и математики.  

На уровне основного общего образования особое внимание 

акцентируется на создании условий для формирования у школьников 

познавательных интересов, что позволяет ученикам определить область 

научных знаний, в рамках которой в старшей школе может состояться его 

самоопределение.  

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 года. 

В 5-9 классах  пятидневная учебная неделя, уроки длятся 40 минут.    

На основании письма Управления образования администрации города 

Ульяновска от 26.07.2023г. №4711 «Об организации образовательной 

деятельности в 2023-2024 учебном году»; 

установлены следующие  сроки  учебных триместров  и каникул в 2023-2024 

учебном году:  

 

 Продолжительность 

триместра 

Продолжительность 

каникул 

 

1 триместр 01.09.2023 19.11.2023 11 недель  

2 триместр 27.11.2023 18.02.2024 11 недель  

3 триместр 26.02.2024 24.05.2024 12 недель 

 
   

Учебный план 5-9 классов представлен обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. Рассчитан на 5- 

дневную рабочую неделю. Предусматривает деление на подгруппы при 

проведении занятий по иностранному языку, информатике и технологии (5-7 

классы). 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

-русский язык и литература (русский язык, литература), 

-родной язык и родная литература (родной язык,  родная литература), 

-иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык), 

-общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география),  

-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика), 

-основы духовно-нравственной культуры народов России, 

-естественно-научные предметы (физика, биология, химия),  

-искусство (изобразительное искусство, музыка), 

-технология (технология), 

-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  



 

 

В соответствие с Распоряжением Министерства просвещения и воспитания 

Ульяновской области от 24.02.2022 №272-р «О Переходе на федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного 

общего образования» образовательный процесс в 5- классах  осуществляется в 

соответствии с ФГОС 2021. 

 

На основании письма  федеральной службы по надзору в сфере 

образования от 20 июня 2018 года №05-192 «О вопросах изучения родных 

языков из числа языков народов РФ» реализация предметной области «Родной 

язык и родная литература» организована следующим образом: 

 7,8 классы изучают родную литературу (на русском языке) в объеме 1 час 

в неделю.  В 9-х классах изучается  родной (русский) язык 1 час в неделю.  

Русский язык в качестве родного выбран по заявлению родителей  и законных 

представителей обучающихся. 

В соответствии ФГОС ООО для реализации предметной области « 

Иностранные языки»   второй иностранный (немецкий)  язык изучается в 9 

классах, в объеме 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах проводится в основном  во второй 

половине дня, после уроков, с перерывом не менее 40 минут (при 

необходимости дистанционно на основании Письма Министерства 

просвещения РФ от 12.08.2020 №ГД-1192/03 «Об организации работы 

общеобразовательных организаций»). 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность,  не учитывается при 

определении допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

   

В 7-х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  1 час выделен на изучение предмета ОБЖ,   по 1 часу  на увеличение 

учебных часов по  биологии и физической культуры. 

В 8-х классах  из части, формируемой участниками образовательных 

отношений по 1 часу выделены   на реализацию третьего часа физической 

культуры, изучению предмета ИЗО и родной литературы (на русском языке). 

    В 9-х классах из части, формируемой участниками образовательных отношений  

1 час выделен на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение  

предмета  физическая культура, по 1 часу выделены на изучение второго 

иностранного (немецкого) языка и родного (русского) языка.  

  

Промежуточная аттестация. 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени 

освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам и 

курсам учебного плана в рамках освоения основных образовательных программ 

общего образования(по уровням общего образования за учебный год.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании Положения 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СШ №74 имени 

В.А.Глазунова. В соответствии с календарным учебным графиком на 2023-2024 



 

учебный год промежуточная аттестация проводится в период с 15 мая по 23 мая 

2024 года. 

Предметные  

области 

Учебные 

 предметы 

Кол-во часов в неделю 

5  

 

6  

 

7АБВГ 

 

8АБВ 

    

9АБВГ 

        

  Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 3 3 3 18 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1             2 

Родная литература   1            1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

   3 

    15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

 

 

История России. 

Всеобщая история 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

      2 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

         1 1 

 

 

   1  

  

        

 

       3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

                     ОБЖ               1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28       29       30 30 143 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 2 3 3 3 1 



 

 

В 5-8 классах по русскому языку и математике в форме теста (формат ВПР). 

  Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного  общего образования, проводится в 

соответствии с положением о формах и порядке проведения государственной 

итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные общеобразовательные 

программы основного общего образования. 

При 5-дневной учебной недели учебная нагрузка составляет для 

обучающихся 5 классов - 29 часов; 6 классов - 30 часов; 7 классов- 32 часа; 8, 9 

классов - 33 часа, что соответствует максимально допустимой недельной 

нагрузки на одного учащегося в неделю согласно требованиям Санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам. 

Учебный план для учащихся 5-9-х классов  обеспечивает достижение 

всеми учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения основной образовательной программы и обеспечивает выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования.  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОДНКНР 1     1 

ОБЖ 1 1 1   3 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Родная литература (на русском языке)    1  1 

Родной язык (русский)     1 1 

ИЗО    1  1 

Биология   1   1 

2 иностранный язык  (немецкий)     1 1 

       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29  30 

    

   32 

    

     33 

 

33 

   

   158 
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